
EERSTE CROSS,EERSTE ZEGE  
CEDRIC HAUBEN (ATLA) combineert voetbal succesvol met 
veldlopen 
       Het Belang van 
Limburg   2/11/06 
Opvallende figuur tijdens de openingsveldloop in Tongeren was cadet 
Cedric Hauben. De 14-jarige Bilzenaar sloot pas enkele weken geleden 
aan bij ATLA en spurtte in zijn allereerste cross meteen naar de zege. 
“Ik loop al enkele jaren. Op de Intercity eindigde ik nog als vijfde op de 
5km.  Toen ik enkele weken geleden in Bilzen een scholenveldloop won 
kreeg ik de raad om bij een atletiekclub aan te sluiten en zo kwam ik bij 
ATLA in Lanaken terecht”vertelt Cedric Hauben, die ook nog voetbalt bij 
Waltwilder VV. 
“Vorige zondag in Tongeren heb ik me in  eerste instantie beperkt tot volgen, op het einde 
kon ik nog voorbij Gijsbrecht Huts spurten. Gek,ik moet het in de eerste plaats van mijn 
uithouding hebben” zegt de 14jarige Bilzenaar,die bij ATLA onder Steven Heemskerk traint. 
Openbaring 
“Uiteraard ben ik heel blij met de winst in mijn allereerste veldloop, ik ben mijn seizoen goed 
begonnen. Ik ga zoveel mogelijk manches van het LCC lopen, eind november wil ik me in 
Roeselare met atleten van buiten de provincie meten. Ik ga het lopen ook zolang mogelijk met 
het voetbal blijven combineren,”besluit één van de revelaties van de openingsveldloop in 
Tongeren 
 
Een andere openbaring was zeker juniore Annelies Noben,aangesloten bij TACT Sint 
Truiden. De Truiense,die onder leiding van Alain Follon traint,moest wel Manuela Soccol als 
beste Limburgse laten voorgaan maar stapte als derde toch mee op her erepodium.”Ik ben nog 
maar aan mijn tweede seizoen bezig” verduidelijkt de tweedejaars juniore die aan de KHLim 
voor onderwijzeres studeert.”Vorig seizoen moest ik door een knieblessure de eerste 
competitiehelft aan de kant blijven, trainen doe ik zo goed als dagelijks.” 
          Jacky Stijven 
Weetjes 
*Bij de scholieren meisjes stond in Tongeren geen maat op AVT’ster Kim Bosmans.De 
eerstejaars uit Heusden loopt wellicht zes manches van het LCC en zoekt tussendoor sterke 
concurrentie in de Cross Cup op. 
*Bij de jongens nam Maarten Vandeweyer (ATLA) in het slot afstand van Joris 

Beckers.”Door een tekort aan 
vitamine B12 had ik veel last van 
verzuring en kwam ik na half 
augustus op de piste niet meer uit 
de verf.” 
*bij de cadetten hield Marisa 
Papen  (AVT) Anke Steegen 
(ATLA) en Imana Truyers (VMOL) 
achter zich.”Mijn pisterecrono’s 
bleven onder de verwachtingen, 
door een maagontsteking was ik een 
tijdje uit.. Op 11 en 12 november 
neem ik met de Topsportschool deel 
aan de veldloop in Tilburg.” 

*ADD’er Koen Neven neemt op 2 december deel aan de marathon van Memphis, clubmaat 
Ruben Kenis loopt er de halve marathon. 
*Melissa Benoumeur stapt van het Waalse Oreye over naar ADD. 
*Op 1 mei 2007 organiseert ADD in Tongeren het BK halve marathon. 
*Door werken in het park wordt het parcours van het PK crossen voor mannen in Opitter op 
4 februari omgelegd naar een weiland in de onmiddellijke omgeving. 
*Zondag 5 november heeft in Alken de tweede manche van het Limburgs Crosscriterium 
plaats.Eerste start om 12.30 uur 
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